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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΛΩΝ ΠΣΜΝ                                                                                                
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19                                                                           

ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ 

 

Σε συνέχεια σχετικού αιτήματος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΠΣΜΝ, από την Διευθύντρια 
της Κλινικής Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού του Λαϊκού Νοσοκομείου, Αναπλ. 
Καθηγήτρια κυρία Σμαραγδή Μαρινάκη, απεστάλησαν οι παρακάτω Οδηγίες για Ασθενείς 
με Μεταμόσχευση Νεφρού σχετικά με την λοίμωξη COVID - 19: 

1. Συστήνεται η συνέχιση των βασικών μέτρων προφύλαξης, όπως ο καλός αερισμός 
του χώρου, και η υγιεινή χεριών, καθώς και  η χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής 
προστασίας και η τήρηση αποστάσεων, ιδίως σε χώρους  συνωστισμού. 

2. Δεν συστήνεται αποφυγή των μετακινήσεων, οι οποίες θα πρέπει όμως να γίνονται με 
τήρηση των βασικών μέτρων προστασίας (χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής 
προστασίας, τήρηση αποστάσεων, καλός αερισμός του χώρου, υγιεινή χεριών). 

3. Συστήνεται ο εμβολιασμός έναντι λοίμωξης COVID - 19 των ίδιων των ασθενών και 
των οικείων τους (σε περίπτωση που δεν έχει ήδη πραγματοποιηθεί). 

4. Επί θετικού ελέγχου για λοίμωξη COVID (με rapid-test, ή PCR) ο ασθενής θα πρέπει 
να ενημερώνει άμεσα το Μεταμοσχευτικό Κέντρο, ή τον θεράποντα νεφρολόγο 
προκειμένου να καθορίζεται η περαιτέρω αντιμετώπισή του. 

5. Επί θετικού ελέγχου για λοίμωξη COVID - 19, συστήνεται παραμονή στο σπίτι και 
περιορισμός των επαφών. Η χρονική διάρκεια της απομόνωσης θα καθορίζεται από τον 
θεράποντα ιατρό.  

6. Μετά από επιβεβαιωμένη λοίμωξη COVID, συστήνεται η εφαρμογή μάσκας υψηλής 
αναπνευστικής προστασίας για συνολικά 10 ημέρες. 

7. Σε περίπτωση λοίμωξης COVID - 19 οικείου προσώπου που διαμένει μαζί με τον 
μεταμοσχευμένο ασθενή, θα πρέπει να εφαρμόζονται τα κάτωθι μέτρα: 
• Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας, 
• Συστηματικός αερισμός των χώρων, 
• Αποφυγή χρήσης κοινής τουαλέτας και κοινών σκευών και προσωπικών αντικειμένων, 
• Εφαρμογή κανόνων ατομικής υγιεινής, υγιεινής    των χεριών (συχνό πλύσιμο με 

σαπούνι  και νερό για 20 δευτερόλεπτα, ή χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού 
διαλύματος) και καθαριότητας κοινόχρηστων χώρων, καθώς και συχνά αγγιζόμενων 
επιφανειών. 

Η αυστηρή τήρηση των ανωτέρω Οδηγιών θα μας προστατεύσει ουσιαστικά από τους 
κινδύνους της λοίμωξης COVID - 19 κατά την ενδημική φάση της και παράλληλα θα μας δώσει 
την δυνατότητα της συνέχισης των κοινωνικών και εργασιακών δραστηριοτήτων μας.  
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