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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΠΣΜΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΗΜΕΡΑ ΔΩΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ 2026 
Συνεχίστηκε η Ανοδική Πορεία στις Μεταμοσχεύσεις Οργάνων στην Ελλάδα 

Με την ευκαιρία της Ευρωπαϊκής Ημέρας Δωρεάς Οργάνων για το 2026, μιας σημαντικής 
πρωτοβουλίας του Συμβουλίου της Ευρώπης για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού 
για την δωρεά και την μεταμόσχευση, ο Πανελλήνιος Σύνδεσμός Μεταμοσχευμένων εκ Νεφρού 
(ΠΣΜΝ) ενώνει τη φωνή του με τη διεθνή κοινότητα για να αναγνωρίσει και να τιμήσει την 
γενναιοδωρία των δοτών οργάνων και των οικογενειών τους, υπογραμμίζοντας ότι η δωρεά 
μπορεί να δώσει ελπίδα, να αλλάξει ζωές και να δημιουργήσει το  θαύμα της δεύτερης ευκαιρίας 
ζωής. 

Το μήνυμα της φετινής διοργάνωσης, που φιλοξενήθηκε στην Κύπρο 9 και 10 Οκτωβρίου, είναι 
«Μοιραζόμαστε την Ζωή» (Sharing lives), αναδεικνύοντας τη δύναμη της αλληλεγγύης και της 
προσφοράς προς τον συνάνθρωπο. 

Σύμφωνα με στοιχεία της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Μεταμόσχευσης Οργάνων (ESOT) το 2025, 
πραγματοποιήθηκαν 44.863 μεταμοσχεύσεις οργάνων σε 1.017 κέντρα μεταμοσχεύσεων στα κράτη-
μέλη του Συμβουλίου της Ευρώπης. Ωστόσο, η ανάγκη παραμένει μεγάλη, καθώς στο τέλος του 
έτους 96.401 ασθενείς ανέμεναν μεταμόσχευση οργάνου.  Τα στοιχεία αυτά αναδεικνύουν, τόσο τα 
αξιοσημείωτα επιτεύγματα της μεταμοσχευτικής ιατρικής, όσο και τις διαρκείς προκλήσεις για τη 
διασφάλιση έγκαιρης πρόσβασης των ασθενών στη φροντίδα που χρειάζονται. 

Με βάση τον Ετήσιο Απολογισμό Δραστηριότητας Μεταμοσχεύσεων Συμπαγών Οργάνων του ΕΟΜ, 
το 2025 καταγράφηκαν 137 αποβιώσαντες δότες, έναντι 111 το 2024, που αντιστοιχεί σε αύξηση 
άνω του 23%. Ως αποτέλεσμα  ο αριθμός αποβιωσάντων δοτών ανά εκατομμύριο πληθυσμού 
ανήλθε σε 13,1 έναντι 10,6 το 2024. Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 388 μεταμοσχεύσεις (έναντι 362 
το 2024),  295 από αποβιώσαντες δότες και 93 από ζώντες δότες. Εντούτοις, περισσότεροι από 
1.250 ασθενείς ανέμεναν μεταμόσχευση οργάνου στις 31.12.2025, εκ των οποίων το 90% περίπου 
νεφροπαθείς τελικού σχεδίου. 

Παρά την σημαντική αύξηση του αριθμού των αποβιωσάντων δοτών ανά εκατομμύριο πληθυσμού, 
η Ελλάδα συνεχίζει να υπολείπεται του μέσου όρου για την Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ), που 
υπερβαίνει τους 20, με τον ΕΟΜ να έχει θέσει ως εθνικό στόχο τους 200 αποβιώσαντες δότες ανά 
έτος.  

Για την επίτευξη του στόχου αυτού θα πρέπει να υπάρξει επαρκής συστηματική υποστήριξη όλων 
των κρίκων της αλυσίδας της μεταμοσχευτικής διαδικασίας, δηλαδή του ΕΟΜ, του Θεσμού των 
Τοπικών Συντονιστών, των ΜΕΘ,  των Εξειδικευμένων Χειρουργικών Ομάδων Αφαίρεσης Οργάνων, 
καθώς βέβαια και των Μονάδων Μεταμόσχευσης Οργάνων. 

Ο ΠΣΜΝ επισημαίνει ότι, παράλληλα με την Αύξηση των Μεταμοσχεύσεων στην χώρα μας θα 
πρέπει να επιδιωχθεί και η Διασφάλιση της Μακροβιότητας των Μοσχευμάτων, η οποία αποτελεί 
και βασική Αρχή της Δωρεάς και Μεταμόσχευσης Οργάνων, ώστε κάθε δωρηθέν όργανο να έχει 
τον μέγιστο δυνατό αντίκτυπο. 

Η στόχευση αυτή ευθυγραμμίζεται, άλλωστε, με την Ατζέντα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Μεταμόσχευσης Οργάνων για την Βιώσιμη Μεταμόσχευση (ESOT Agenda on Sustainable 
Transplantation 2026), η οποία προωθεί μια πιο ανθεκτική, δίκαιη και βιώσιμη προσέγγιση στη 
μεταμόσχευση, αναγνωρίζοντας ότι η μακροπρόθεσμη πρόοδος εξαρτάται από ισχυρά συστήματα 
υγείας, την υποστήριξη των επαγγελματιών του κλάδου και τη διεθνή συνεργασία. 

mailto:info@psmn.gr
http://www.psmn.gr/

